Scenariusz zajęć

Temat: Mnemotechniki w pracy z uczniem (zapamiętywanie, utrwalanie)

Prowadząca: Beata Mrosek

Cele: 
· poszerzenie wiadomości i umiejętności dotyczących kształcenia pamięci, uwagi i koncentracji;

· poznanie różnorodnych technik i metod zapamiętywania;

· poznanie struktury ćwiczeń kształtujących pamięć długotrwałą;

· pogłębienie umiejętności urozmaicania własnego warsztatu pracy;

· nabycie umiejętności szybkiego zapamiętywania ciągu wyrazów, znaków;

· stymulowanie procesu samopoznania i kształtowania samowiedzy oraz poczucia własnej wartości
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PRZEBIEG ZAJĘĆ

1. Testowanie pamięci słuchowej i wzrokowej – ćwiczenie 1

Polecenie:

Najpierw sprawdzimy Twoją pamięć. Postaraj się zapamiętać słowa w takiej kolejności  w jakiej je przeczytam (pokazujemy napisane słowa) Czytamy tylko jeden raz!!!

Napisz słowa, które zapamiętałeś, albo jeśli chcesz, narysuj je na drugiej stronie. 
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Popatrz, ile punktów otrzymałeś za grę:

· mniej niż 4 słowa  ...............................................................   3 punkty

· od 4 do 7 słów .....................................................................   7 punktów

· od 8 do 11 słów ...................................................................   9 punktów

· wszystkie 12 słów, ale pomyliłeś kolejność ........................ 15 punktów

· wszystkie słowa, w odpowiedniej kolejności ...................... 25 punktów

Moje punkty

 za zabawę

2. Miniwykład – Pamięć długotrwała, celowość stosowania zabaw rozgrzewek, skojarzenia

3. Zabawa rozgrzewka – Łańcuszek skojarzeń – ćwiczenie 2

Zagrajmy w skojarzenia – Ja wymieniam słowo, a następny wymyśla słowo kojarzące się z nim – pierwsze jakie przyjdzie mu do głowy

MALINA – (słowo) FLAMASTER (skojarzenie) – Mój flamaster ma kolor malinowy – (słowo) PAPIER itp.

4. Zabawy rozgrzewki 

· O słowach bez słów

· Słuchaj i wyobrażaj sobie

· Słowa i pozach i gestach

· Zamiana liter w słowach pozach

· Raz dwa trzy baba jaga patrzy

5. Miniwykład – 16 sposobów na zapamiętywanie

1. Wyśpiewanie

2. Racjonalne powtórzenia

3. Cztery literki

4. Ożywianie

6. Ożywianie - ćwiczenie 3 

Polecenie:

Zamknij oczy i spróbuj sobie wyobrazić żywego TRZMIELA. Skoncentruj się, nie spiesz się i postaraj się wyobrazić go sobie tak jasno i wyraźnie, jakbyś go widział w rzeczywistości.


Może od razu Ci się to nie uda, trzeba poćwiczyć.


Tego trzmiela można zobaczyć w różny sposób.




Teraz  spróbuj sobie wyobrazić słowo CHOINKA  - nie spiesz się, skoncentruj uwagę. Jak widzisz choinkę?

· niczego nie widzę

· widzę jakąś plamę podobną do choinki

· widzę choinkę jak na obrazku lub fotografii

· widzę prawdziwą choinkę; wydaje się, że gdy wyciągnę rękę, to jej dotknę.

Wyobraź sobie jeszcze pięć słów. Nie zapomnij zaznaczyć obok każdego słowa , jak je widzisz.


	
	Niczego nie widzę
	Widzę jakąś plamę
	Jak na obrazku lub fotografii


	Jak żywe
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Przypomnij sobie słowa, które sobie wyobraziłeś, napisz je lub narysuj
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Ile słów zapamiętałeś?

· mniej niż 4 .............................................................   3 punkty

· od 4 do 6 ................................................................  6 punktów

· 7 słów ..................................................................... 10 punktów

Moje punkty

 za zabawę

Ćwiczenie 4.  

Słowa można nie tylko widzieć, ale można słyszeć, czuć, smakować, dotykać. 

Przypomnij sobie TRZMIELA ... Jego można widzieć i słyszeć. Słyszysz?
Oto masz trzy słowa. Postaraj się je usłyszeć:

DZWON 

SAMOCHÓD


WAZA

Słowo można dotknąć. Na przykład słowo  MASKOTKA. Czujesz jakie ono jest miękkie?

Dotknij słów:

DŁUGOPIS

STOLIK

KRZESŁO

Niektóre słowa łatwo powąchać lub spróbować.


POMARAŃCZE

Czujesz smak i zapach?

Powąchaj lub spróbuj słów:

KARTKA

FLAMASTER

A teraz przypomnij sobie wszystkie słowa, które słyszałeś, dotykałeś, wąchałeś lub smakowałeś w tej zabawie.

Przypominam pierwsze słowo:
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Ile słów zapamiętałeś?

· mniej niż 5 .............................................................   3 punkty

· od  5 do 7 ...............................................................  6 punktów

· od 7 do 9  ................................................................ 10 punktów

· 10 słów  ................................................................... 15 punktów



Moje punkty




 za zabawę

7. Metoda asocjacji – skojarzeń

Aby zapamiętać słowa (najprzeróżniejsze) w odpowiedniej kolejności, trzeba je sobie wyobrazić jako osoby jakieś historyjki.

UWAGA!!! Opowiadanie powinno być nietypowe – im bardziej  bzdurne, nieoczekiwane tym łatwiej się zapamiętuje. Powinna tu występować akcja, ruch – musi się „coś dziać”

NALEŻY ZNALEŹĆ OBRAZ – NIE TYLKO SKOJARZENIE !!!

- 60% zapamiętanych informacji to pamięć wzrokowa
Ćwiczenie 5

Zapamiętaj wyrazy:

KOMAR - SZABLA  - KOT – SŁOMA – SPODNIE – KLEKS – NIEDŹWIEDŹ -  CZEREŚNIE – PAŁAC – PIANINO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ćwiczenie 6
Zapamiętaj wyrazy:

RZĘSA – ŁABĘDŹ – MORZE – KRZESŁO – ROWER – WOREK – KOSA – KOBIETA – MAŁPA – TARCZA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8. Miniwykład – 15 sposobów na zapamiętywanie

8. We śnie

· czytamy tekst przed snem i wmawiamy sobie, że ma się nam przyśnić         – możemy go zobaczyć w formie obrazów lub w formie rozpływających się słów; jeśli  widzimy, to pojawia się przekonanie, że to ZAPAMIĘTAMY – na 10 osób 1 osobie to odpowiada

· nagrywamy tekst na kasetę spokojnym, stonowanym głosem i podczas zasypiania puszczamy
10. Metoda Cycerona - Metoda rozmieszczenia – przestrzenna (wiele odmian)
· główne myśli zapisujemy na kartkach i rozwieszamy po mieszkaniu

· wykorzystanie zewnętrzności człowieka – odzież, włosy, itp. 

· przypisujemy linijkę tekstu do osoby

· łatwiej zapamiętujemy tekst, gdy wiemy, gdzie on jest umieszczony na kartce 

    np. pod obrazkiem, w prawym górnym rogu, pomocne dopiski z boku

UWAGA!!! Przywiązujemy myśli do tego, co widzimy – niepotrzebne układanie opowiadania

11.  Za pomocą widokówek

- dyktujemy tekst i szukamy go w widokówkach lub obrazkach

UWAGA!!! Bardzo dobra metoda dla dzieci z deficytami rozwojowymi

12. Za pomocą piktogramów (obrazków)

· pismo obrazkowe – zalety – można wiązać dowolny tekst

· rysujemy proste znaki – schematy

· jeśli  - wiersz  rysujemy zgodnie ze strofkami, linijkami

· na podstawie tych rysunków wystarczy 1 - 2 powtórzeń

UWAGA!!! Bardzo dobra metoda dla dzieci z deficytami rozwojowymi

PIKTOGRAMY WYKONUJEMY JEDNYM KOLOREM

13.  Metoda Lincolna

- uczeń czyta tekst, następnie próbuje go opowiedzieć wyraziście w bardziej interesujący sposób – urozmaicić go – w ten sam sposób pisze nowe opowiadanie na ten sam temat – otrzymujemy opowiadanie z własną twórczością

14.  Kombinowany

· połączenie różnych metod

15.  Magiczna siódemka

· pojemność pamięci krótkotrwałej to 7 + - 2

· ucząc się tekstu powinniśmy go rozbić na 7 części – nie więcej 

· jeśli więcej musimy połączyć koniec ostatniej z początkiem pierwszej

16.   Opowiadanie

-     czytanie – opowiadanie - czytanie – opowiadanie – daje bardzo dobre rezultaty

17.  Domyślanie się

· zaczerpnięta z technik szybkiego czytania – czytamy 2 – 3 słowa a pozostałe staramy się domyśleć

· nie czytamy każdego słowa a wyszukujemy słowa po skosie – resztę się domyślamy

       UWAGA!!! POZNAMY OGÓLNY TEKSTU – MÓZG PRACUJE INTUICYJNIE

18.  Zadawanie pytań

- wcześniej przygotowujemy tzw. uniwersalne pytania do tekstów

1. O co chodzi w tekście?

2. Potrzebne mi to jest czy nie?

3. Czy jest w tym dla mnie coś nowego?

4. Gdzie się już z tym spotkałem?

5. Krytyka – Co mogę skrytykować?

· czytając tekst zaczynamy automatycznie odpowiadać na pytania wg schematu – tym samym następuje zapamiętywanie

· w związku z tym czytanie i zapamiętywanie następuje szybciej

· po kilku powtórzeniach przyzwyczajamy się do tej metody

19.  Fotograficzna – autotreningu

· czytamy tekst włączamy muzykę, relaksujemy się i staramy się go zobaczyć

· następnie staramy się przypomnieć sobie konkretne strony

· należy najpierw przeprowadzać specjalny autotrening – metoda skuteczna lecz w pierwszej fazie trudna do opanowania




LIŚĆ 				OBRĄCZKA


MORZE				TRZMIEL


DOM 				JABŁKO


OGNISKO			LUSTRO


PALMA				KOKARDA


TELEWIZOR			SAMOWAR








Myślisz o trzmielu, starasz się go wyobrazić, ale nie widzisz go wyraźnie. 


Przed oczami masz po prostu jakąś plamę. Może to trzmiel, a może nie.











Możesz zobaczyć trzmiela , jak na zdjęciu lub obrazku.











A ten trzmiel w Twojej wyobraźni ożywa. Widzisz go jak lata, siada na kwiaty.














PAGE  
2

